Curriculum Vitae
Europeo

Informazioni personali

Cognome / Nome

Esperienza professionale
Date
Lavoro o posizione ricoperti

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Date

Date

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di attivita o settore
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Pala Cristina Fabiola

Settembre 2016 Giugno 2017 Settembre 2017 in corso
Collaborazione con Associazione Dia.Te.So. c/o Centro Aggregativo per bambini Casole
d'Elsa in intervento Psico-educativo

Giugno 2015 in corso
Attivita Libero Professionale Psicologo
(attivita clinica di sostegno psicologico, interventi psico-educativi a minori con handicap)

Dicembre 2012 — 2015

Operatore allo sportello di ascolto per donne vittime di violenza®™ Satelliti della Lilith” c/o la
sede di Castelfiorentino (Fi)

Dicembre 2012 — Aprile 2013

Contratto di collaborazione a progetto c/o “Centro Aiuto Donna Lilith” delle Pubbliche
Assistenze Riunite di Empoli operatore allo sportello di ascolto “Satelliti della Lilith”.

2003 — Maggio 2015
Imprenditore Agricolo.

Gestione Azienda Agricola (compilazione registri carico e scarico magazzino,registro di
campagna, contabilita, organizzazione del personale) adetto alla produzione (orto,
produzione lavorati, confezionamento, etichettamento)

Az. Agr. La Taverna
Via Camporbiano, 43/A, 50050 Gambassi Terme (Fi)

Agricoltura / responsabile amministrazione e produzione

12/2001 - 02/2002
Commessa

Giacomelli Sport
Loc. Salceto c/o Centro Commerciale, Poggibonsi (Si)

Commercio

2000 - 2001
Decoratrice a domicilio
Decoro di cornici artistiche

Bologni Cornici
via Toscana, Certaldo (Fi)

Artigianato



Date | 1999 - 2000
Lavoro o posizione ricoperti | Cameriera di sala

Nome e indirizzo del datore di | Ristorante "La Stella"
lavoro | via San Matteo, San Gimignano (Si)

Tipo di attivita o settore | Ristorazione

Date | 15/06/1998 - 31/08/1998
Lavoro o posizione ricoperti | Cameriera di sala

Nome e indirizzo del datore di | Ristorante "Corte Antica"
lavoro | Via Chiarenti, 50050 Montaione (Fi)

Tipo di attivita o settore | Ristorazione
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Istruzione e formazione

Date

Principali Tematiche Acquisite
Organizzazione erogatrice della
formazione

Date

Principali Tematiche Acquisite
Organizzazione erogatrice della
formazione

Date

Principali Tematiche Acquisite
Organizzazione erogatrice della
formazione

Date

Principali Tematiche Acquisite
Organizzazione erogatrice della
formazione

Date

Principali Tematiche acquisite
Organizzazione erogatrice della
formazione

Date

Principali Tematiche acquisite
Organizzazione erogatrice della
formazione

Date

Principali Tematiche acquisite
Organizzazione erogatrice della
formazione

Date

Principali Tematiche acquisite
Organizzazione erogatrice della
formazione

Date

Principali Tematiche acquisite
Organizzazione erogatrice della
formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione
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Marzo 2015
Iscrizione Albo Psicologi della Toscana n°7530

Gennaio 2107 in corso
Corso di Mediazione Familiare Sistemico Relazionale
Istituto di Terapia Familiare di Siena (Direttore Dott. Dino Mazzei)

Gennaio 2015/ Dicembre 2015
Corso di Introduzione all'ottica Relazionale
Istituto di Terapia Familiare di Siena ( Direttore Dott. Dino Mazzei)

Gennaio 2015 in corso
Inizio Specializzazione in Psicoterapia Relazionale
Istituto di Terapia Familiare di Siena ( Direttore Dott. D. Mazzei)

25-28 Settembre 2013
II° Congresso Societa Italiana Psicoterapia “La Psicoterapia in evoluzione. Modelli storici e
nuove sfide.

28 Giugno 2013

Convegno: “Oltre il Pil” Il contributo della Scienza per una nuova concezione economica e
politica del benessere.

Organizzato da Ordine degli Psicologi della Toscana

15 Marzo 2013 — 15 Settembre 2013

Tirocinio Post — Lauream Psicologia 500 ore

USL 7 di Siena c/o Consultorio Familiare di Poggibonsi (SI)

(Osservazione Somministrazione e scoring WAIS ,WISC-R, WISC-III, WISC-IV; test
proiettivi di personalita, MMPI-A, MMPI-2 , osservazioni scolastiche di minori.)

15 Settembre 2012 - 14 Marzo 2013
Tirocinio Post - Lauream Psicologia 500 ore
USL 7 di Siena c/o Ser.T di Colle Val d’Elsa (SI)

Ottobre 2012 — Dicembre 2012
Programma di riduzione dello Stress (Mindfullness Based Stress Reduction) 30 ore
Centro Senese per la riduzione dello stress, Siena c¢/o Usl 7 Siena

Giugno 2012 — Ottobre 2012
Corso per la formazione di operatori per sportelli di ascolto di centri Antiviolenza.
Pubbliche Assistenze Riunite di Empoli

A. A.2009 - 2011 23 Aprile 2012
Laurea Magistrale in Psicologia (voto 103/110)

Psicologia Clinica e della Salute ( Tesi sperimentale)

Universita degli Studi di Firenze (Facolta di Psicologia)
Firenze (Italia)



Date | 22/09/2011 - 23/09/2011

Nome e tipo d'organizzazione | I° Congresso Societa Italiana di Psicoterapia “La Psicoterapia in evoluzione. Nuove idee a
erogatrice dell'istruzione e | confronto"
formazione | Roma

Date | 15/03/2009 - 15/09/2009

Principali tematiche/competenze | Tirocinio Post-Lauream Triennale
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione | Unione Ciechi
erogatrice dell'istruzione e | Siena
formazione

Date | 2002 - 2008
Titolo della qualifica rilasciata | Laurea in Scienze e Tecniche di Psicologia

Principali tematiche/competenze | Psicologia Generale e Sperimentale.
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione | Universita degli Studi di Firenze (Facolta di Psicologia)
erogatrice dell'istruzione ¢ | Firenze
formazione

Date | 05/2007 - 05/2007

Principali tematiche/competenze | Tirocinio pre-laurea (Utilizzo di strumenti psicometrici e relativa correzione, visione
professionali acquisite | dell’utilizzo dei potenziali d’azione durante gli esperimenti) Ore 16.

Nome e tipo d'organizzazione | Dipartimento di Psicologia
erogatrice dell'istruzione e | Via San Niccolo, Firenze
formazione

Date | 2001 - 2001

Principali tematiche/competenze | Corso di Autoimprenditoria
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione | Provincia di Siena (c/o Centro dell'impiego)
erogatrice dell'istruzione e | Loc. Salceto, Poggibonsi (Si)
formazione

Date | 2001 - 2001

Principali tematiche/competenze | Corso di Informatica di base (ore 40).
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione | Provincia di Siena
erogatrice dell'istruzione e | via di Spugna, Colle val d'Elsa (Si)
formazione

Date | 2001 - 2001

Principali tematiche/competenze | Corso di Orientamento al Lavoro (ore 70).
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione | Provincia di Siena
erogatrice dell'istruzione e | Via di Spugna, Colle val d'Elsa (Si)
formazione

Date | 09/1995 - 06/1999
Titolo della qualifica rilasciata | Diploma di Maturita
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Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Capacita e competenze
personali

Madrelingua(e)
Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione

Livello europeo

Inglese

Francese

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze

organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Patente
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Dirigente di Comunita (tirocinio in Asilo Nido al 3° anno, in Cooperativa con Disabili al 4°
anno e in Residenza per Anziani al 5°anno).

Istituto Tecnico Statale Monna Agnese

Siena
Italiana
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale | Produzione orale
Utente
A2| Utente base |B2 Al| Utente base |Al| Utente base |Al| Utente base
autonomo
pp| | Utemte gy Utente o Uientebase |All Utentebase |B2| |, ente
Autonomo autonomo Autonomo

Buona capacita di lavorare in equipe acquisita sia in ambito lavorativo che attraverso le
esperienze di progettazione di gruppo nel percorso universitario, nonché nei tirocini
professionalizzanti.

Buona capacita organizzativa acquisita nelle esperienze lavorative

Utilizzo di strumenti diagnostici psicometrici (MMPI-2, Wisc-R ,III e IV, STAI, proiettivi
grafici) acquisita durante il percorso formativo universitario e di tirocinio post-laurea.

Buona Conoscenza del sistema operativo Windows e dei software per 'elaborazione di testi,
navigazione internet e fogli di calcolo.
B (Automunita).

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 Giugno
2003, n. 196.

FIRMA



